
 

 

シンコースポーツと東京大学教授石井直方先生により共同開発した 

子どもの体力及び運動能力を伸ばすための体操です。動物のまね動作や 

走る、跳ぶ、投げる等の基礎的動作に遊びの要素を加え楽しく行います。 

 

日

すこやかキッズ体操


