
メインアリーナ サブアリーナ 柔道場 剣道場

1 火 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 大原学園 4 金

5 土
市ラージボール大会

（卓球）
長野県勤労者体育大会県大会 5 土

6 日
講習会

（段位検定）（太極拳）
第4回長野県スプリント

選手権水泳競技大会
篠ノ井野球愛好会 6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 7 月

8 火 8 火

9 水
第84回レディース
バドミントン大会

Ｇ.Ｇ練習 9 水

10 木 G.B審判講習会 10 木

11 金 11 金

12 土
長野市民ダンススポーツ

交流会
長野県サンアップル
バドミントン大会

12 土

13 日 13 日

14 月
第37回長野市
ファミリー大会

高松宮賜杯第64回全日本軟式
野球大会（一部・二部）支部大会 善光寺ボウル Ｇ.Ｂ市民体育祭秋季大会 14 月

15 火 Ｇ.Ｂ秋季大会(予備日) 15 火

16 水 朝陽長寿会体育祭 Ｇ.Ｇ秋季老連大会 朝陽長寿会体育祭 16 水

17 木
Ｇ.Ｇ秋季老連大会

(予備日）
17 木

18 金 18 金

19 土 ノーティーバレーボール
県庁高嶺倶楽部

ソフトバレーボール大会
2019年度勤労者体育大会 北信地区中学校新人体育大会 19 土

20 日 第40回　創立記念射会
北信中学新人（個人）

順位戦
第11回春季全国大会

予選大会
20 日

21 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 21 月

22 火 ボールルームダンス交流会
北信中学新人（個人）

（予備日）
高松宮賜杯第64回全日本軟式

野球大会（一部・二部）支部大会 Ｇ.Ｂスポ協会長杯 22 火

23 水
ナイスシニアダンススポーツ

交流会
Ｇ.Ｇ月例会 23 水

24 木 Ｇ.Ｂスポ協会長杯(予備日) 24 木

25 金 25 金

26 土 2019信州ねんりんピック 北信地区中学校新人体育大会 26 土

27 日
長野上水内中学校
新人体育大会 柔道

長野市 秋のダブルス
リーグ大会

篠ノ井野球愛好会 27 日

28 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日 28 月

29 火 朝陽NS GG大会 29 火

30 水 Ｇ.Ｇレディス大会 30 水

31 木 県高校新人体育大会柔道競技 県高校新人体育大会柔道競技
Ｇ.Ｇレディス大会

(予備日）
31 木

第17回アジアフィン
スイミング選手権

第69回長野･山梨･群馬
三県対抗水泳競技大会

NAGANOスポーツフェスティバル兼
テレビ信州キッズRUN

2019信州ねんりんぴっく(PMのみ)

2019信州ねんりんぴっく

テレビ信州キッズRUN（予備日）

長野上水内中学校
新人体育大会

・長野上水内中学校
新人体育大会（予備日）
・北信中学新人（個人）

男子・女子

北信地区中学校
新人体育大会

長野市記録会

大会前練習

長野市内高校

新日本プロレス

NAGANOスポーツフェスティバル

2019信州ねんりんピック

2019信州ねんりんピック

第60回北信団体リーグ戦（男子）（バド） 北信弐段以下審査会

第2回昇段審査・審議会（柔道）

北信弐段以下講習会
北信高等学校新人体育大会

卓球競技会

第36回JAながの役職員連盟バレーボール大会

八十二銀行バレーボール大会

第50回記念親善少年剣道大会

北信高校新人柔道

極真空手NST杯

長野市民体育祭

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アクアウイング)

2019年

テニスコート

2019年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１０月

陸上競技場弓道場 野球場 日 曜日

2019年9月11日作成

運動広場


