
メインアリーナ サブアリーナ 柔道場 剣道場

1 水 1 水

2 木
日大中駅伝大会

日大小マラソン大会
2 木

3 金
北信地区中学校新人体育

大会男女※予備日
3 金

4 土
第70回長野市Ａ級Ｂ級
ミックス大会※予備日

4 土

5 日
第15回ボーイズリーグ春

季全国大会予選
5 日

6 月 6 月

7 火 7 火

8 水 GGチャンピオン大会 8 水

9 木
GGチャンピオン大会※予

備日
9 木

10 金 10 金

11 土
SWAN2次選考会
市民ダンス交流会

19市大会 11 土

12 日
秋期北信地区弐段以下審

査会
19市大会※予備日 県サッカー協会(10〜12) 12 日

13 月 13 月

14 火 市ママさん卓球大会 14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金 17 金

18 土
県庁高嶺テニスクラブダ

ブルス大会（冬）
18 土

19 日
長野市ソフトテニス協会

納会大会
19 日

20 月 20 月

21 火 21 火

22 水 GG月例会　AM 22 水

23 木
長野市秋のシングルス

リーグ
第15回ボーイズリーグ少

年野球大会
GG月例会※予備日 23 木

24 金 24 金

25 土
長野県弓道連盟

遠的　高校生大会
25 土

26 日
第18回JSCA信越

マスターズ水泳競技大会
26 日

27 月 27 月

28 火 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

曜日

2023年10月21日作成

テニスコート 野球場

長野県中学駅伝

北信越中学駅伝

2023年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

弓道場 総合市民プール
(アクアウイング)

休場日

陸上競技場 運動広場 日

第64回秋季北信団体リーグ戦【女子】（バド）

長野県警察柔道剣道大会 長野県警察柔道剣道大会

ライオンズ杯

第56回長野市少年野球大
会中学生の部

善光寺ボール

第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会

休場日

長野県警察柔道剣道大会

秋季弐段以下講習会

休場日

休場日

金子千尋杯

第15回ボーイズリーグ少
年野球大会

長野陸協強化練習会

北信U14一次選考会小学生バトミントン北信越大会

北信中学校新人体育大会バドミントン

第64回秋季北信団体リーグ戦【男子】（バド）

2023年

日 曜日
総合体育館

１１月


