
※運動の出来る服を着用し、運動靴・ラケット・ボール・シャトル等は各自で持参して下さい。

集まった皆様で　ゲームしよう！

1 開催日カレンダー
月 会場：長野運動公園総合体育館　

入場も退場も　★自由★　マイペースで利用出来ます♪　　　　　バドミントンは練習でもご利用いただいています！！

※表示の日時に対象のスポーツを開催します。
　　※同じ種目でも開催日毎に利用時刻が異なります。

日 月 火 水 木 金 土

1
元旦営

業
2 休館日 3 休館日 4 5 6

7 8 9
バドミントン

13-17時
10 11 12 13

14 15 休館日 16
バドミントン

13-17時
17 18 19 20

21 22 休館日 23
バドミントン

13-17時
24 25 26 27

28 29 休館日 30
バドミントン

13-17時
31

全カテゴリー　：￥300

お問い合わせ：
長野運動公園総合体育館・管理事務所 長野運動公園総合運動場

℡　244-3290　244-7555 指定管理者：シンコースポーツ株式会社

1月はフリータイムフットサル、ナイトバスケの開催はありません

おしらせ

○ 参加料金 ○　（１回　1種目　時間内利用可） ※　各開催日毎　当日の受付　※ 定員：　各30人（先着順）

バドミントン　・　バスケットボール　・　フットサル


