
メインアリーナ サブアリーナ 柔道場 剣道場

1 月 休館日 休場日 休場日 休場日 1 月

2 火 2 火

3 水 長野市GG 3 水

4 木 長野市GG※予備日 4 木

5 金 5 金

6 土
長野市春のシングルス

リーグ大会
全軟連審判技術講習会 6 土

7 日
第65回春季北信団体リーグ戦【男
子】バドミントン

第65回春季北信団体リーグ戦【女
子】バドミントン

長野市テニス協会コート
開き大会

長野市市内大会 7 日

8 月 休館日 休場日 休場日 休場日 8 月

9 火 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 長野市GG 12 金

13 土
第65回春季北信団体リーグ戦【女
子】バドミントン

第65回春季北信団体リーグ戦【男
子】バドミントン 13 土

14 日 長野県審判講習会柔道 14 日

15 月 休館日 休場日 休場日 休場日 長野市GG※予備日 15 月

16 火 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 長野市GG 19 金

20 土
信濃毎日新聞社杯※予備

日
20 土

21 日 21 日

22 月 休館日 休場日 休場日 休場日 長野市GG※予備日 22 月

23 火 23 火

24 水 GB 24 水

25 木 GB※予備日 25 木

26 金
第150回北信越地区高校
野球県大会北信予選会

長野高校駅伝大会 古牧GG 26 金

27 土 第74回長野市長杯大会
第45回北信越国民体育大会第78回国民体

育大会（ＳＡＧＡ2024国スポ） 27 土

28 日
長野市障害者スポーツ協

会講習会
第74回長野市長杯大会※

予備日
28 日

29 月 県庁高嶺杯
古牧GG※予備日/ナイ
ターソフト審判講習会

29 月

30 火 30 火

曜日

2024年3月21日作成

運動広場
(ナイター不可)

野球場

長野市記録会

審判講習会

2024年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

テニスコート

長野市長杯バドミントン大会

陸上競技場

2024年

日 曜日
総合体育館

４月

北信地区高校生錬成大会

長野オープン卓球大会
春季北信弐段以下審査会

【長野市弓道協会】

弓道場

春季北信弐段以下講習会

日

長野県春季大会

長野市内高校

第45回北信越国民体育大
会第78回国民体育大会
（ＳＡＧＡ2024国ス

ポ）

総合市民プール
(アクアウイング)

信濃毎日新聞社杯

中部オープン中学生柔道
大会

中部オープン中学生柔道
大会

長野マラソン(AM)

長野マラソン準備 長野マラソン準備

第150回北信越地区高校
野球県大会北信予選会

長野市春のママさんバレーボール大会


